WORKSHOP;

Workshop omschrijving

Deze workshop is bedoeld voor professionals, die
werken met volwassenen met cognitieve
problemen ten gevolge van niet-aangeboren
hersenletsel. De workshop richt zich op een
praktisch model om inzicht en acceptatie te
verklaren.

Doelen van de workshop:

. het vergroten van vaardigheden en kennis
omtrent inzicht na hersenletsel
. het introduceren van een aantal materialen,

die gebruikt kunnen worden om het
ziekte-inzicht in kaart te brengen

. het meegeven van een aantal praktische
interventies, die gebruikt kunnen worden bij
cliénten/patiénten

Datum: 13/14 september 2012

Plaats: Aristo, Amsterdam
Teleportboulevard 100 (vijf minuten lopen
vanaf station Amsterdam-Sloterdijk)

Prijs: € 330,- (inclusief lunch)

Postbus 108
1600 AC Enkhuizen

Telefoon: 06-14175696

E-mail: info@hersenwerk.nl
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Inhoud van de workshop

Introductie: Wat is ziekte-inzicht? Wat is de relatie met
“het zich bewust zijn” en acceptatie?

Mechanismen van bewustwording: Hoe zijn sterke en
zwakke vaardigheden te herkennen? Hoe wordt dit
beinvlioed door hersenletsel? Wat is de invioed van
ontkenning? Wat is de invloed van cognitieve,
executieve en metacognitieve problemen?

Hersengebieden: Welke hersengebieden zijn er
betrokken bij inzicht?

Inzicht en therapie: Waarom moeten wij werken aan
inzicht? Welke implicaties heeft dit voor de
revalidatie?

Een model voor ziekte-inzicht: Een toelichting op het
model van Crosson et al (1989) met enkele
aangebrachte verbeteringen; intellectueel, reactief
en anticiperend inzicht.

Bepalen van de mate van inzicht: Toepassing van het
model. Oefening met casuistiek en mogelijkheid
tot discussie.

Oefening over de behandeling van inzichtproblemen:
Casuistiek en discussie over onderwerpen als
timing, interventie, hoop, emoties en ontkenning.

Aanpassen: Hoe vertel ik het de patiént? Het omgaan
met emoties, verlies en het rouwproces.

Samenvatting en discussie: Samenvatting van de
workshop en gelegenheid voor vragen of discussie
voeren op basis van individuele ervaringen met
patiénten.
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